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N o âmbito da comemoração do Dia Mun-
dial do SIDA, o Departamento de Defesa 
da Embaixada dos E.U.A., com apoio do 

Plano de Emergência do Presidente para o 
Alívio do SIDA (PEPFAR) através do Centro de 
Prevenção e Controlo de Doenças (CDC) e o 
seu parceiro PEPFAR, a Universidade de Co-
lumbia (ICAP), 
celebrou a aber-
tura do novo 
Centro Integrado 
de Cuidados e 
Tratamentos no 
Hospital Militar de 
Maputo, com a 
presença dos 
Min is t ros  da 
Defesa e da 
Saúde. 
O Hospital Militar 
é um verdadeiro 
exemplo de par-
ceria. Para além 
das parcerias 
m e n c i o n a d a s 
acima, o PSI 
presta aconse-
lhamento e testa-
gem fora do hospital; a John Snow Inc. apoia 
um programa de biossegurança; são fornecidos 
suplementos alimentares aos pacientes 
elegíveis através dum programa em parceria 

com o Programa Mundial de Alimentação e foi 
realizado um pequeno projecto envolvendo 
prevenção com seropositivos pela Universidade 
do Connecticut, usando educadores de pares 
treinados pela ICAP. 
O principal objectivo do centro consiste em 
expandir o acesso aos cuidados para pessoas 

vivendo com HIV/
SIDA, incluindo 
acesso a terapia 
anti-retroviral, ou 
ART. Actualmente, 
o Centro registou 
7.152 pacientes 
em cuidados e 
tratamento, dos 
quais um número 
superior a 2.000 
se encontra a re-
ceber terapia anti-
retroviral. O pro-
grama providencia 
acesso a cuidados 
de qualidade e 
acompanhamento 
do HIV/SIDA, tanto 
a militares como 
civis vivendo com 

HIV/SIDA – bem como às suas famílias. Em-
bora seja um Hospital Militar, a g r a n d e 
maioria dos pacientes são civis. 

E m Dezembro, 
comemoramos o 
Dia Mundial do 

SIDA. Este é um ano 
especial para nós já que 
assinala o fim da Primeira 
Fase do Plano de Emer-
gência do Presidente dos 

Estados Unidos para o Alívio do SIDA (PEPFAR), 
que resultou num apoio à saúde em Moçambique no 
valor de 600 milhões de dólares ao longo dos últimos 
cinco anos. No início deste ano, o Presidente Bush 
autorizou 30 milhões de dólares adicionais para o 
PEPFAR, que continuará ao longo dos próximos 
cinco anos, na sua Segunda Fase, e que poderá resul-
tar num bilhão de dólares adicionais para Moçam-
bique ao longo desse período. Trabalhamos em estreita 

parceria com o Conselho Nacional de Combate ao 
SIDA (CNCS) e com o Ministério da Saúde para 
implementar esses programas.   
No dia 3 de Dezembro, inaugurámos o novo “Centro 
Integrado de Cuidados e Tratamentos” no Hospital 
Militar de Maputo, que servirá os militares moçambi-
canos bem como o público em geral. Espero que 
gostem de ler a pequena amostra dos nossos projectos 
no âmbito do PEPFAR que apresentamos nesta 
edição.  
Dezembro é também o mês em que mais de dois biliões 
de pessoas em todo o mundo celebram o Natal, inclu-
indo muitos milhões aqui em Moçambique. Gostaria 
de aproveitar a oportunidade para desejar a todos os 
Cristãos um Feliz Natal na companhia de amigos e 
família.    

Novo Centro Abre no Hospital MilitarNovo Centro Abre no Hospital MilitarNovo Centro Abre no Hospital Militar   
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http://maputo.usembassy.gov 

Todd C. Chapman 

 

FESTAS 
FELIZES 

A Comandante Adjunta do AFRICOM com o Ministro da Saúde à porta do 
novo Centro de Tratamento no Hospital Militar de Maputo 

Serviços de Imprensa e Cultura 
Av. Mao Tse Tung, 542 
Tel: 258-21-491-916 
Fax: 258-21-491-918 
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PEPFAR Presta Cuidados a Crianças 
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E sta edição da newsletter está repleta de histórias 
e fotos sobre os nossos projectos e as pessoas 
que dedicam as suas vidas para ajudar a melho-

rar as vidas dos moçambicanos afectados pelo HIV/
SIDA. É por este tipo de história que essas pessoas 
trabalham; por favor, continue a ler. 
No distrito de Inhassunge (província da Zambézia), 
vivem mais de 120.000 pessoas que recebem os seus 
cuidados de saúde em seis centros de saúde diferentes. 
Dessas pessoas, 325 encontram-se actualmente sob 
tratamento anti-retroviral (ART). 
Chambule é um deles. É um rapaz moçambicano de 
nove anos de idade que vive em Inhassunge. É a cri-
ança mais velha do distrito a receber ART providenciado 
por financiamento do PEPFAR através dos Amigos da 
Universidade de Vanderbilt na Global Health.   
A sua mãe morreu de complicações resultantes do 
SIDA, e o seu pai é também seropositivo. Hoje em dia, 
Chambule vive com a sua tia e mais oito pessoas. 
Foi diagnosticado como seropositivo e começou a rece-
ber cuidados em Janeiro de 2008. No início do trata-
mento, a sua contagem de CD4 era 86, pesava 19 kg e 
foi diagnosticado com tuberculose pulmonar (TB). 
Chambule começou o tratamento da tuberculose no 
início de Abril de 2008 e o tratamento anti-retroviral no 
mesmo mês. O seu peso aumentou nove quilos, pas-
sando para um total de 28 Kg. 

Durante o acompanhamento, os técnicos de saúde iden-
tificaram um Sarcoma de Kaposi no seu nariz, o qual 
está a melhorar com a terapia anti-retroviral.  
Os técnicos de saúde chamam a Chambule o 
“comandante do pelotão” das crianças seropositivas, e 
estão orgulhosos de ver as suas melhoras. A esperança 
de vida de uma criança seropositiva em África ainda é 
muito baixa. Chambule representa a esperança para 
uma nova geração vivendo com HIV/SIDA. 

 

PEPFAR e STV Lançam Telenovela 

O  Programa de Pequenos Projectos do PEPFAR, gerido pela Secção de Assuntos Políticos e Económicos, assiste as 
organizações Moçambicanas no desenvolvimento das suas capacidades na área da prevenção do HIV/SIDA. 
Recentemente, o programa lançou um empreendimento pioneiro: com o apoio do PEPFAR, o Grupo SOICO está a 

produzir uma serie para TV intitulado “Vidas em 
Jogo.” O programa consiste de 15 episódios 
que cobrirão diversos tópicos relativos à saúde. 
Capitalizando sobre o formato altamente bem-
sucedido da telenovela brasileira, usa uma 
equipa de produção brasileira (mas com actores 
moçambicanos). Cada episódio será seguido de 
uma discussão ao vivo entre a audiência no 
estúdio, incluindo discussão sobre o HIV/SIDA e 
outras doenças que podem ser evitadas. No dia 
15 de Outubro, o Encarregado de Negócios 
Todd Chapman entregou à SOICO um cheque 
no valor de $400.000, e a STV já concluiu as 
filmagens em Maputo e arredores. Estima-se 
que o programa seja transmitido na TV no início 
de 2009. 
Esperamos que este novo empreendimento 
conjunto entre o programa PEPFAR da Em-
baixada e a SOICO, uma empresa de comuni-
cação social do sector privado, constitua uma 
oportunidade para alcançar uma vasta audiên-
cia com mensagens de saúde importantes e 
correctas, usando um formato atractivo e 
acessível. Encorajamos os leitores da Estamos 
Juntos a assistirem e a tirarem as suas próprias 
conclusões! O PCA do Grupo SOICO, Daniel David e o Encarregado de Negócios Todd Chapman  
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ISET Abre Portas em ChangalaneISET Abre Portas em ChangalaneISET Abre Portas em Changalane   
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Fornecendo Medicamentos a Quem PrecisaFornecendo Medicamentos a Quem PrecisaFornecendo Medicamentos a Quem Precisa   

E mbora a prevenção, o tratamento e os cuidados sejam todos componentes importantes do PEPFAR, o tratamento é a 
mais tangível – e possivelmente a mais rápida a mudar as vidas das pessoas. Em Moçambique, o nosso programa de 
tratamento anti-retroviral (ART) alcançou cerca de 120.000 pessoas vivendo com HIV/SIDA. São 120.000 moçambica-

nos que vivem actualmente vidas normais e saudáveis, em resultado de um tratamento que não teriam recebido se não fosse 
o PEPFAR. Como é que tudo funciona?  Este ano, a maioria dos medicamentos foi comprada e entregue através da “Supply 
Chain Management Systems” (SCMS), parceira do PEPFAR. 

A SCMS coordena o aprovisionamento financiado pelo PEPFAR em conjunto com doações da Fundação Clinton e o aprovi-
sionamento do Ministério da Saúde. A pre-
visão de cada tipo de medicamento anti-
retroviral necessário para todos os adultos e 
crianças incluídos no programa nacional é 
actualizada quatro vezes por ano. Os 
números totais de pacientes alteram-se con-
stantemente, pois o programa de Moçam-
bique está a crescer. Os medicamentos que 
os pacientes precisam de receber também se 
alteram. A SCMS lida com as crises que sur-
gem para manter o sistema a funcionar. Por 
exemplo, quando o abastecimento de um 
fornecedor se atrasou, a SCMS trouxe 
remessas de emergência para preencher a 
falta. Quando um fabricante retirou do 
mercado global um dado medicamento, a 
SCMS assegurou que todos os pacientes 
receberam um medicamento de substituição.   

A previsão das necessidades medicamento-
sas, a certeza da disponibilidade de financia-
mento e o aprovisionamento de medicamen-
tos de forma atempada são elementos críti-
cos para as vidas dos 120.000 moçambica-
nos que recebem ART.  

 

N o final de Novembro, fez-se história em 
Moçambique: pela primeira vez, um Instituto 
Superior de Educação e Tecnologia (ISET), 

também conhecido como One World University, foi 
oficialmente inaugurado, não numa capital provincial 
ou distrital, mas numa área rural, no posto administra-
tivo de Changalane. A escola foi financiada maiorita-
riamente pelo Departamento de Agricultura dos Esta-
dos Unidos (USDA). 
Os nossos parceiros neste projecto, a Planet Aid e a 
sua agência implementadora local, ADPP-
Moçambique – ambas membros da Federação Hu-
mana Povo para Povo, escolheram estrategicamente 
a localização do ISET para que os estudantes possam 
aprender sobre a realidade rural que os cerca, retribu-
indo para a mesma durante os seus estudos e após 
os mesmos. 
O financiamento do Governo dos E.U.A. ao ISET rep-
resenta apenas uma das quatro componentes num 

programa de “Comida para o Progresso” no valor de 
$23 milhões, que procura criar desenvolvimento 

económico em áreas rurais e inclui a implementação de um modelo para a prevenção do HIV/SIDA. 
O ISET, financiado pelos E.U.A., mostra a importância que o país coloca no desenvolvimento educacional em Moçambique. E, 
como na maior parte dos nossos projectos aqui, o PEPFAR também está incluído: o USDA, a Planet Aid e a ADPP, estabelece-
ram 50 cantinas de soja onde milhares de moçambicanos afectados pelo HIV/SIDA recebem refeições grátis. Os cursos dos 
estudantes incluirão ainda aprendizagem sobre o HIV e o SIDA.  

A espectacular arquitectura e paisagem do ISET 

Caixas de  medicamentos  armazenados em Moçambique 
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Um Olhar Sobre MoçambiqueUm Olhar Sobre MoçambiqueUm Olhar Sobre Moçambique   
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O PEPFAR e Artistas Locais Formam EquipaO PEPFAR e Artistas Locais Formam EquipaO PEPFAR e Artistas Locais Formam Equipa      
A  Thumba Sound é uma organização de vanguarda da so-

ciedade civil em Maputo direccionada aos jovens dos 12 aos 36 
anos, a quem passa mensagens criativas sobre o HIV/SIDA – 

intervalando essas mensagens com a música popular contemporânea 
que atrai essa camada populacional.  
Após o lançamento dos seus projectos iniciais, a Thumba Sound tor-
nou-se um parceiro do PEPFAR em 2006 através da Secção de Ser-
viços de Imprensa e Cultura da Embaixada dos E.U.A., que reconhe-
ceu o potencial de sucesso do grupo na interacção com populações 
jovens. 
Através de programas radiofónicos e televisivos, nomeadamente 

“Espaço Thumba” e “Ver para Crer”, esta colectividade juvenil veicula 
mensagens que procuram induzir os jovens à mudança de comporta-
mento, assim prevenindo a disseminação do HIV/SIDA. Os seus pro-
jectos, incluindo grandes concertos no Centro Franco-Moçambicano e 
na Matola, tiveram uma adesão em massa, e o grupo espera que as 
suas mensagens de prevenção do HIV estejam a ser seguidas. 
Com financiamento do PEPFAR, o programa “Ver para Crer” expan-
diu-se para a televisão (com emissão aos Domingos na TV Mana 
entre as 18 e as 19 horas), e inclui discussões provocadoras e frontais 
sobre o verdadeiro significado da contaminação pelo HIV. A Thumba 
Sound também convida oradores na tentativa de lançar um debate 
significativo acerca das dificuldades que a juventude moçambicana 
enfrenta hoje em dia ao tentar viver um estilo de vida saudável. 

 
 

 
120,000 Moçambicanos recebendo tratamento 
anti-retroviral (ART) 

Mais de 100 parcerias estabelecidas com orga-
nizações Moçambicanas para programas de  
prevenção 

Apoio a 200 centros de saúde dedicados ao 
HIV em Moçambique  

 
Nos estúdios da TV Maná, Aleixo Paunde, locutor da Thumba Sound entre-

vista um convidado do programa “Ver para Crer” 

Sucessos do PEPFAR até à DataSucessos do PEPFAR até à DataSucessos do PEPFAR até à Data   


